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Attività Scientifica 
 

DA GIUGNO 2023  

Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) alle Funzioni Di Professore 

Universitario di Seconda Fascia 
Settore Concorsuale 11/E1 - Psicologia Generale, Psicobiologia e Psicometria 
Validità: 09/06/2023 – 09/06/2034 
 

LUGLIO 2021 – GIUGNO 2024  

Ricercatore a Tempo Determinato (Tipo A) 
Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e Neuroscienze (DiBraiN), 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro.  
Attività di Ricerca 

▪ Relazione tra disturbi del sonno e declino cognitivo nell'invecchiamento fisiologico e patologico 

▪ Alterazioni cognitive, comportamentali e neuropsichiatriche nella malattia di Alzheimer, nella 
demenza frontotemporale e nella sclerosi laterale amiotrofica. 

▪ Cognizione sociale nel disturbo neurocognitivo maggiore e minore 

▪ Fragilità fisica e cognitiva nella malattia di Alzheimer. 

▪ Trattamenti non farmacologici delle demenze: stimolazione transcranica, stimolazione sensoriale 
e training cognitivo domiciliare.  

▪ Wearable devices nelle malattie neurodegenerative 
 

OTTOBRE 2016 – GIUGNO 2021 

Assegnista di Ricerca 
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie (DIBINEM), Università 

di Bologna. 
Attività di Ricerca  

▪ Alterazioni cognitive nelle ipersonnie centrali 

▪ Gestione non farmacologica dei disturbi del sonno primari: interventi cronobiologici e cognitivo-
comportamentali 

▪ Studio controllato randomizzato sull’efficacia di un intervento non farmacologico multidominio 
(esercizio fisico, dieta, gestione del sonno diurno) in pazienti pediatrici affetti da ipersonnia 
centrale 

▪ Wearable devices per lo screening diagnostico e per il monitoraggio dell'efficacia del trattamento 
farmacologico e non farmacologico nei disturbi del sonno 

▪ Sonno, ritmi circadiani e performance sportiva 

▪ Sviluppo di nuovi paradigmi comportamentali per lo studio delle funzioni attenzionali complesse e 
delle funzioni cognitive superiori in pazienti affetti da disturbi del sonno 
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▪ Senior data analyst 
 

LUGLIO 2015 – GENNAIO 2016 

Research Fellow  
Netherlands Institute for Neuroscience (NIN) 
Attività di Ricerca  

▪ Studio randomizzato controllato sull’efficacia della terapia cognitivo-comportamentale e 
cronobiologica in pazienti affetti da insonnia primaria 

▪ Correlati emodinamici della memoria emotiva in pazienti con disturbi del sonno: studio integrato 
HDEEG-fMRI 

▪ Correlati emodinamici della performance di guida simulata in pazienti con disturbi del sonno: 
studio integrato HDEEG-fMRI 

 

GENNAIO 2013 – DICEMBRE 2015 

Dottorando 
Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Università di Bologna 
Attività di Ricerca  

▪ Disturbi del ritmo circadiano e jet lag sociale  

▪ Flessibilità cognitiva nei disturbi del sonno e nella Narcolessia 

▪ Sonno, obesità e performance scolastica 

▪ Terapia della luce e performance cognitiva 

▪ Cambiamenti del cronotipo durante l’arco della vita 

▪ Sviluppo e implementazione di nuovi framework analitici per l'analisi delle serie temporali 
complesse 

 

Ambiti di ricerca 
Parole chiave                     Breve descrizione 

Neuroscienze Cognitive ▪ Alterazioni cognitive nei disturbi del sonno primari (insonnia, 
narcolessia, parasonnie REM e NREM), nei disturbi del neurosviluppo 
(ADHD, disturbo dello spettro autistico) e nelle malattie 
neurodegenerative (malattia di Alzheimer, demenza frontotemporale, 
sclerosi laterale amiotrofica) 

▪ Studio della relazione tra sonno e prestazioni cognitive, sia in contesti 
patologici (disturbi del sonno primari e malattie 
neurologiche/neurodegenerative) sia in condizioni normali (adolescenti 
e lavoratori a turni).  

▪ Analisi dei correlati neuroimaging, neurofisiologici e comportamentali 
delle alterazioni del sonno e dei sintomi neuropsichiatrici nelle 
patologie neurologiche/neurodegenerative. 

Neuropsicologia Clinica 

Psicofisiologia del Sonno 

Cronopsicologia 

Neurodegenerazione 

Sonno e Cognizione 

Actigrafia 

Disturbi del Sonno 

Ritmi Circadiani 

Declino Cognitivo 

 

Attività Didattica 
 

A.A. 2023/2024 

Psicologia Generale (corso curriculare) 

Presidente del Corso Integrato “Scienze Del Management Sanitario” 
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Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 

Cardiovascolare 
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

Didattica frontale: 24 ore (2 CFU) 
 

A.A. 2023/2024 

Psicologia Generale (corso curriculare) 

Presidente del Corso Integrato “Scienze della Prevenzione e dei Servizi 

Sanitari” 
Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia 
Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e Neuroscienze 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

Didattica frontale: 24 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2023/2024 

Psicometria (corso curriculare) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie  
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

Didattica frontale: 12 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2022/2023 

Psicologia Generale (corso curriculare) 
Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 

Cardiovascolare 
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

Didattica frontale: 24 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2022/2023 

Psicologia Generale (corso curriculare) 
Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia 
Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e Neuroscienze 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

Didattica frontale: 24 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2022/2023 

Psicometria (corso curriculare) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie  
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

Didattica frontale: 12 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2022/2023 

Psicologia Clinica (corso curriculare) 
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina 
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Università degli Studi di Bari Aldo Moro. 

Didattica frontale: 24 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2022/2023 

Psicologia Generale (corso curriculare) 

Presidente del Corso Integrato “Scienze Umane” 
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro. 

Didattica frontale: 24 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2021/2022 

Psicologia Generale (corso curriculare) 
Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 

Cardiovascolare 
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

Didattica frontale: 24 ore (2 CFU) 
 
A.A. 2021/2022 

Psicometria (corso curriculare) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie  
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro. 

Didattica frontale: 12 ore (2 CFU) 
 

Istruzione e Formazione 
 

18/05/2016 

Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche  
Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Università di Bologna. 
Valutazione: Eccellente/Eccellente  
 

12/07/2011 

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata 
Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Università di Bologna. 
Valutazione: 110/110 cum Laude  
 

Premi e Riconoscimenti 
 

20/11/2021 

Premio AIMS-Bioprojet 2021 Red Flags Della Narcolessia  
Conferito al miglior progetto di ricerca che “Si ponga l’obiettivo di favorire la diffusione delle Red Flags 
della Narcolessia, amplificando il loro impatto nella pratica clinica e/o aumentando la sensibilità 
dell’opinione pubblica verso di esse” 
 

1/10/2019 

Articolo Selezionato 
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L’ articolo “In-field Assessment of Sodium Oxybate Effect in Pediatric Type 1 Narcolepsy: an 
Actigraphic Study” (Filardi M., Pizza F., Antelmi E., Ferri R., Natale V., Plazzi G. Sleep 2018;41;6) è stato 
riconosciuto come uno dei 10 articoli più influenti sulla Narcolessia pubblicati nel triennio 2017-2019 
ed inserito nella collezione di articoli “Narcolepsy Virtual Issue” dalla prestigiosa rivista internazionale 
SLEEP (ISSN 0161-8105) 
 

13/09/2019 

Premio AIMS-Bioprojet 2019 
Conferito alla miglior ricerca su “Narcolessia e altre Ipersonnie” 

 

Organizzatore/Moderatore in Convegni di Carattere 

Scientifico 
 

NOVEMBRE 2024 

XXXIV Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del 

Sonno  

Chair del Simposio “Alterazioni dei Ritmi Circadiani e Malattie del Sistema 

Nervoso Centrale lungo l'arco della Vita” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

NOVEMBRE 2024 

Sino-Italian ALS Conference 

Moderatore della sessione “Research Progress in Behavioral Cognition of 

ALS” 
Rilevanza del Convegno: Internazionale 
 

OTTOBRE 2022 

XIV Convegno Associazione Italiana Neurologi Ambulatoriali 

Territoriali (AINAT) 

Membro Comitato Organizzatore, Chair della sessione “Neuropsicologia 

delle Patologie Neurodegenerative” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

MARZO 2022 

World Sleep Congress 2022 

Chair del Simposio “Wearable Technology in Sleep Medicine: State-of-Art of 

Current Clinical Applications in People with Sleep and Circadian Rhythm 

Disorders” 
Rilevanza del Convegno: Internazionale 
 

SETTEMBRE 2021 

Marconi Institute for Creativity Conference 2021 

Membro del Comitato Tecnico Scientifico 
Rilevanza del Convegno: Internazionale 
 

NOVEMBRE 2020 
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VII Seminario Diagnosi e Trattamento Multidisciplinare della 

Narcolessia 
Membro Comitato Organizzatore, Chair del Workshop “Contrastare la 

Sonnolenza Diurna” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

NOVEMBRE 2019 

VI Seminario Diagnosi e Trattamento Multidisciplinare della 

Narcolessia 
Membro Comitato Organizzatore, Chair del Workshop “Percorsi Diagnostici” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 
NOVEMBRE 2019 

V Seminario Diagnosi e Trattamento Multidisciplinare della Narcolessia 
Membro Comitato Organizzatore, Chair del Workshop “Monitoraggio a 

Distanza” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

Relatore in Convegni di Carattere Scientifico 
 

GIUGNO 2024 

Convegno “Disturbi del Sonno in Età Evolutiva” 
Relatore su invito 
Intervento: “Actigrafia: Post-Processing di dati Actigrafici” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

FEBBARIO 2024 

Convegno “ALS and FTD: Advancement in Diagnosis and Management 

in the Era of Precision Medicine” 
Relatore  
Interventi: “The Relationship Between Prolonged Sleep Duration and Cortical Thickness In Behavioral 
Variant Frontotemporal Dementia” e “Sleep Alterations in Presymptomatic C9orf72 Mutation 
Carriers” 
Rilevanza del Convegno: Internazionale  
 

FEBBRAIO 2024 

Convegno “Approccio multidisciplinare nella diagnosi e terapia 

dell’OSAS” 
Relatore su invito 
Intervento: “Importanza e funzioni del sonno lungo l'arco della Vita” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

OTTOBRE 2023 

Convegno “PHASE - Promoting eHealth in Cross-border Area by 

Stimulating local Economies” 
Relatore su invito 
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Intervento: “Sleep and Physical Activity Pattern in Neurodegenerative Diseases” 
Rilevanza del Convegno: Internazionale 
 

DICEMBRE 2022 

Convegno “ALS and FTD: Advancement in Diagnosis and Management 

in the Era of Precision Medicine” 
Relatore  
Interventi: “Sleep-Wake Profile and Circadian Rest-Activity Rhythm in Behavioral Variant 
Frontotemporal Dementia and Normal Aging” e “Behavioral and Neuroimaging Correlates of 
Childhood ADHD and DLD and Current Hyperactivity/Impulsivity and Apathy in Behavioral Variant 
Frontotemporal Dementia” 
Rilevanza del Convegno: Internazionale  
 

NOVEMBRE 2022 

Convegno Società Italiana di Neurologia Apullo-Lucana 2022 
Relatore su invito 
Intervento: “Il Ruolo delle Fluttuazioni Motorie nel Work-Up Diagnostico dei Disturbi del Sonno” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

MAGGIO 2022 

XXII Convegno Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria 
Relatore su invito 
Intervento: “La Gestione Personalizzata del Paziente con Malattia Neurodegenerative: dai Sensori 
Indossabili, alla Valutazione Online e al Training Cognitivo a Domicilio” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

OTTOBRE 2020 

XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del Sonno 
Relatore  
Interventi: “Quantificazione della Sonnolenza Patologica”, “Strategie di Gestione del Sonno e 
Cronotipo dei Velisti Solitari” e “Analisi Quantitativa del Ritmo Attività/Riposo: un Approccio 
Oggettivo per lo Screening del Disturbo Comportamentale del Sonno REM Idiopatico” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

OTTOBRE 2020 

XXIX Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del Sonno 
Relatore  
Intervento: “Variazioni del Profilo Motorio Circadiano in funzione di dati Clinici, Neurofisiologici e 
Biochimici nella Narcolessia di Tipo 1 Pediatrica” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

MAGGIO 2019 

10th European Narcolepsy Day 
Relatore  
Interventi: “Variation of Circadian Motor Activity Profile according to Demographic, Clinical and 
Biochemical data in Pediatric Type 1 Narcolepsy Patients” 
Rilevanza del Convegno: Internazionale 
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OTTOBRE 2018 

XXVIII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del 

Sonno 
Relatore  
Interventi: “Ruolo dell’Attigrafia nello Screening e nel Follow-Up Longitudinale della Narcolessia di 
Tipo 1” e “Influenza dell’Attività Fisica sul Profilo Antropometrico/Metabolico e sul Comportamento 
Sonno/Veglia di Bambini e Adolescenti affetti da Narcolessia di Tipo 1” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

SETTEMBRE 2017 

XXVII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del 

Sonno 
Relatore su invito 
Intervento: “Circadian Rhythms and Attentional Dysfunction in Type 1 Narcolepsy” 
Rilevanza del Convegno: Nazionale 
 

Attività Editoriale 
 

PeerJ  
Associate Editor 
 

Frontiers in Neurology  
Guest Associate Editor 
Research Topic: Neuroimaging Correlates of Sleep Alterations and Diurnal Rest-Activity Rhythm 
Disturbances in Neurocognitive Disorder 

Review Editor 
Sezione: Sleep Disorders 
Sezione: Dementia and Neurodegenerative Diseases 
 

Frontiers in Human Neuroscience 
Guest Associate Editor 
Research Topic: The Promising Role of Non-Invasive Brain Stimulation in Neurocognitive Disorders 
Treatment 
 

Children 
Guest Associate Editor  
Special Issue: Sleep Disorders in Children with Neurodevelopmental Disorders 
 

Frontiers in Psychology 
Review Editor 
Sezione: Psychology for Clinical Settings 
 

Frontiers in Psychiatry 
Review Editor 
Sezione: Sleep Disorders 
 

Ad Hoc Referee 
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Alzheimer's & Dementia, Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry, Annals of Neurology, 
Neurology, Sleep, Sleep Medicine, Journal of Sleep Research, Neuropsychology, PLOS ONE, European 
Journal of Neurology, Frontiers in Psychiatry, Frontiers in Neurology, Frontiers in Psychology, Frontiers 
in Pediatrics, Frontiers in Aging Neuroscience, Chronobiology International, Journal of Neurology and 
Neurological Disorders, Nature and Science of Sleep, Scientific Reports, International Journal of 
Psychophysiology, Advances in Therapy, Cortex. 
 

Affiliazione a Gruppi di Ricerca Nazionali e Internazionali 
 

Gruppo di Ricerca Neuropsicologia delle Demenze 
Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm (RKU) 
Temi di ricerca: Relazione fra disturbi del neurosviluppo e malattie neurodegenerative, profilo 
cognitivo e sintomi neuropsichiatriche in portatori asintomatici di mutazione C9orf72, alterazioni del 
sonno e del ritmo circadiano attività/riposo in portatori asintomatici di mutazione C9orf72 
 

Consorzio di Ricerca SIGNATURE (clinical use of SocIal coGNnition 

measures for the AssessmenT of neURocognitivE disorders) 
Temi di ricerca: Armonizzazione delle misure di cognizione sociale per il disturbo neurocognitivo in 
Europa 
 

Gruppo di Ricerca Neuroscienze dello Sviluppo 
Università degli Studi di Genova 
Temi di ricerca: Relazione tra disturbi del sonno e disturbi del neurosviluppo; comportamento 
sonno/veglia in individui affetti da disturbi del neurosviluppo associati a condizioni genetiche 
 

Gruppo di Ricerca Sleep and Cognition 
Netherlands Institute for Neuroscience 
Temi di ricerca: Terapia cognitivo-comportamentale e cronobiologica dell’insonnia, reattività emotiva 
e sonno, sonno e performance di guida simulata. 
 

Gruppo di Ricerca Narcolessia e Ipersonnie del Sistema Nervoso 

Centrale 
Università di Bologna 
Temi di ricerca: Profilo cognitivo nelle ipersonnie centrali, terapie non farmacologica per i disturbi del 
sonno primari. 
 

Gruppo di Ricerca Cronopsicologia Applicata  
Università di Bologna 
Temi di ricerca: Luce e performance cognitiva, preferenza circadiana e processi decisionali, sonno e 
performance cognitiva negli adolescenti 
 

Affiliazione ad accademie di riconosciuto prestigio 
 

DA NOVEMBRE 2021 

World Sleep Society (WSS) 
 

DA OTTOBRE 2018 
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Associazione italiana di Medicina del Sonno (AIMS) 
 
DA SETTEMBRE 2016 

European Sleep Research Society (ESRS) 
 

Competenze di Ricerca 
 

▪ Consolidata esperienza nella progettazione, somministrazione, analisi e refertazione di test 
neuropsicologici per la valutazione del declino cognitivo. 

▪ Vasta esperienza nella progettazione, gestione ed esecuzione di studi sulle alterazioni cognitive e 
comportamentali in pazienti affetti da disturbi del sonno, disturbi del neurosviluppo e patologie 
neurologiche e/o neurodegenerative. 

▪ Eccellente conoscenza degli approcci statistici e computazionali per l'analisi di serie temporali 
complesse derivanti da segnali biologici (movimento, ECG, EEG). 

▪ Eccellente padronanza dei principali software di analisi statistica (SPSS, R, SAS, MATLAB). 

▪ Buone competenze di programmazione in MATLAB ed E-Prime.  

▪ Buona conoscenza dei principali pacchetti per l'analisi delle immagini di risonanza magnetica 
(SPM12, CAT12). 

▪ Familiarità con tecniche di machine learning e deep learning. 

▪ Vasta esperienza nell' esecuzione, analisi e refertazione di valutazioni neurocognitive e di esami 
strumentali come video-polisonnografia, poligrafia dinamica e actigrafia. 

▪ Eccellente capacità di scrittura e comunicazione scientifica in lingua inglese. 
 

Competenze Linguistiche 
 

Italiano: Madrelingua 
 

Inglese: C1 Comprensione orale, Comprensione scritta, Produzione orale e Produzione scritta.  
 

Indicatori Bibliometrici (al 14/10/2024) 
 

Numero di Articoli: 73 
 

Numero di Citazioni: 770 (Web of Science), 787 (Scopus), 1192 (Google Scholar) 
 

H-index: 18 (Web of Science), 18 (Scopus), 22 (Google Scholar) 
 

Produzione Scientifica Completa 
 

1. Filardi, M.*, Gnoni, V., Tamburrino, L., Nigro, S., Urso, D., Vilella, D., Tafuri, B., Giugno, A., De Blasi, 
R., Zoccolella, S., Logroscino, G., 2024. Sleep and circadian rhythm disruptions in behavioral 
variant frontotemporal dementia. Alzheimers Dement. 20, 1966–1977. 
https://doi.org/10.1002/alz.13570 
 

2. Filardi, M.*, Pizza, F., Martoni, M., Vandi, S., Plazzi, G., Natale, V., 2015. Actigraphic assessment of 
sleep/wake behavior in central disorders of hypersomnolence. Sleep Med. 16, 126–130. 
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2014.08.017 
 

https://doi.org/10.1002/alz.13570
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2014.08.017
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3. Filardi, M.*, Pizza, F., Bruni, O., Natale, V., Plazzi, G., 2016. Circadian Rest-Activity Rhythm in 
Pediatric Type 1 Narcolepsy. Sleep. 39, 1241–1247. https://doi.org/10.5665/sleep.5842 
 

4. Filardi, M., Pizza, F., Tonetti, L., Antelmi, E., Natale, V., Plazzi, G., 2017. Attention impairments and 
ADHD symptoms in adult narcoleptic patients with and without hypocretin deficiency. PLoS One. 
12, e0182085. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0182085 
 

5. Filardi, M.*, Pizza, F., Antelmi, E., Ferri, R., Natale, V., Plazzi, G., 2018. In-field assessment of 
sodium oxybate effect in pediatric type 1 narcolepsy: an actigraphic study. Sleep. 41. 
https://doi.org/10.1093/sleep/zsy050 
 

6. Filardi, M., Pizza, F., Antelmi, E., Pillastrini, P., Natale, V., Plazzi, G., 2018. Physical Activity and 
Sleep/Wake Behavior, Anthropometric, and Metabolic Profile in Pediatric Narcolepsy Type 1. 
Front Neurol. 9, 707. https://doi.org/10.3389/fneur.2018.00707 
 

7. Filardi, M.*, Stefani, A., Holzknecht, E., Pizza, F., Plazzi, G., Högl, B., 2020. Objective rest-activity 
cycle analysis by actigraphy identifies isolated rapid eye movement sleep behavior disorder. Eur J 
Neurol. 27, 1848–1855. https://doi.org/10.1111/ene.14386 
 

8. Filardi, M., D’Anselmo, A., Agnoli, S., Rubaltelli, E., Mastria, S., Mangiaruga, A., Franceschini, C., 
Pizza, F., Corazza, G.E., Plazzi, G., 2021. Cognitive dysfunction in central disorders of 
hypersomnolence: A systematic review. Sleep Med Rev. 59, 101510. 
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2021.101510 
 

9. Filardi, M.*, D’Anselmo, A., Mazzoni, A., Moresco, M., Pizza, F., Plazzi, G., 2022. The importance of 
social zeitgeber in paediatric type 1 narcolepsy: What we can learn from the COVID-19 restrictions 
adopted in Italy? J Sleep Res. 31, e13423. https://doi.org/10.1111/jsr.13423 
 

10. Filardi, M.†, Demir, N.†, Pizza, F., Vandi, S., Antelmi, E., Noce, S., Bruni, O., Plazzi, G., 2020. 
Prevalence and neurophysiological correlates of sleep disordered breathing in pediatric type 1 
narcolepsy. Sleep Med. 65, 8–12. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2019.07.004 
 

11. Filardi, M., Morini, S., Plazzi, G., 2020. Pre-Race Sleep Management Strategy and Chronotype of 
Offshore Solo Sailors. Nat Sci Sleep. 12, 263–269. https://doi.org/10.2147/NSS.S241162 
 

12. Filardi, M.*, Barone, R., Bramato, G., Nigro, S., Tafuri, B., Frisullo, M.E., Zecca, C., Tortelli, R., 
Logroscino, G., 2022. The Relationship Between Muscle Strength and Cognitive Performance 
Across Alzheimer’s Disease Clinical Continuum. Front Neurol. 13, 833087. 
https://doi.org/10.3389/fneur.2022.833087 
 

13. Filardi, M.*, Blunda, V., Vandi, S., Musetti, A., Posar, A., Visconti, P., Pizza, F., Plazzi, G., Franceschini, 
C., 2021. Case Report: Burden of Illness in Narcolepsy Type 1: Hikikomori in a Teenage Girl. Front 
Psychol. 12, 634941. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.634941 
 

14. Filardi, M.*, Pizza, F., Martoni, M., Vandi, S., Plazzi, G., Natale, V., 2015. Response to the letter to 
the editor from Dr. Kawada, “Characteristics of patients with hypersomnia by actigraphy.” Sleep 
Med. 16, 808. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2015.02.521 
 

https://doi.org/10.5665/sleep.5842
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0182085
https://doi.org/10.1093/sleep/zsy050
https://doi.org/10.3389/fneur.2018.00707
https://doi.org/10.1111/ene.14386
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2021.101510
https://doi.org/10.1111/jsr.13423
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2019.07.004
https://doi.org/10.2147/NSS.S241162
https://doi.org/10.3389/fneur.2022.833087
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.634941
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2015.02.521
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15. Nigro, S.†, Filardi, M.†, Tafuri, B., De Blasi, R., Cedola, A., Gigli, G., Logroscino, G., 2022. The Role of 
Graph Theory in Evaluating Brain Network Alterations in Frontotemporal Dementia. Front Neurol. 
13, 910054. https://doi.org/10.3389/fneur.2022.910054 
 

16. Liguori, C., Mombelli, S., Fernandes, M., Zucconi, M., Plazzi, G., Ferini-Strambi, L., Logroscino, G., 
Mercuri, N.B., Filardi, M., 2023. The evolving role of quantitative actigraphy in clinical sleep 
medicine. Sleep Med Rev. 68, 101762. https://doi.org/10.1016/j.smrv.2023.101762 
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