
Se m in a rio  d i 
o rie n t a m e n t o  p e r le  

m a t ric o le

P r o g e t t a r e  l a  m o b i l i t à

Pres entazione dei programmi di mobilità  internazionale attivi 
pres s o l’Ateneo

Erasmus ai fini di studio, Erasmus Traineeship, mobilità 
internazionale extra-Erasmus e ulteriori occasioni di mobilità



DEFIN IZIO N E:

possibi l i tà d’ intraprendere un’esperienza
di  la vo r o ,  s t u d io o vo lo n t a r ia t o al l ’estero

per un per iodo breve o medio- lungo

Mo b ilit à  In t e rn a zio n a le



Mo b ilit à  
In t e rn a zio n a le

Dover organizzare viaggio e soggiorno, prepararsi 
all’attività, 

adattarsi a un nuovo contesto di studio, vivere 
lontano dagli affetti e modificare le proprie 

consuetudini: 
n e  v a le  la  p e n a ? .



L’Università per Stranieri di 
Pe ru g ia

È c o n v in t a  d i S I
e lo ritiene UN INVESTIMENTO per 

la C RESC ITA PERSONALE, lo 
STUDIO , il LAVORO , e la SOC IETÀ

PER ALMENO 4 VALIDE RAGIONI…

Mo b ilit à  
In t e rn a zio n a le



1) ALLARGA I PROPRI ORIZZONTI CULTURALI

2) COMPLETA LA PROPRIA FORMAZIONE

3) RAFFORZA LE CAPACITÀ RELAZIONALI

4) MIGLIORA E CARATTERIZZA IL CURRICULUM VITAE



Mobilità internazionale

Per c o n c re t izza re al meglio queste buone ragioni, per 
non tradire aspettative e sogni legati all’avventura
della mobilità internazionale, è  fo n d a m e n t a le
o rg a n izza re t u t t o p e r  b e n e :
riflettere su attività da svolgere e sulla destinazione;
essere pronti con la conoscenza della lingua;
chiedere informazioni e consigli per poter fare la 
scelta giusta.



1) la mobilità NON SI IMPROVVISA, 
SI PROGETTA

2) Parola d’ordine: PIC
P = partire
I = informati
C = consapevoli

La mobilità internazionale: PRESUPPOSTI



Angela 
(UniStraPg)

Botond István
(University of Public Service)

Testimonianze s tu d e n ti in c o m in g  
e d  o u tg o in g :



Mo b ilit à  
In t e rn a zio n a le : 

2  p e rc o rs i
Ext ra - Era s m u sEra s m u s  +

KA1 – Mo b ilit à  d e g li 
s t u d e n t i

Occasioni di Mobilità UNISTRAPG

SMS

(Studio)
SMT

(Tirocinio/Stage)

Stu d io Tiro c in io / Sta g e



Occasioni di Mobilità UNISTRAPG
Era s m u s  +
•Bando di ateneo per la mobilità a fini di studio – servizio Erasmus e Mob.Int .

•KA 131 - Mobilità degli studenti e del personale dell'istruzione superiore
•KA 171 (International Credit Mobility – Consorzio Unimed)

•Bando di ateneo per la mobilità a fini di traineeship – servizio Orientamento
•Bandi del consorzio TUCEP per la mobilità a fini di traineeship e studio

– consorzio Tucep

Ext ra - Era s m u s
• Ba n d o  d i a t e n e o p e r  la  m o b ilit à in t . p e r  s t u d io  - s e rv izio Era s m u s  e  Mo b .In t . 
• Ba n d o  d i a t e n e o p e r  la  m o b ilit à in t . p e r  s t a g e  – s e rv izio Orie n t a m e n t o
• Ba n d i Ma e c i/ C ru i p e r  s t a g e / t iro c in io p re s s o is t it u zio n i/ s c u o le it a lia n e
a ll’e s t e ro ( s t a g e  c u rr ic u la r i – la u re e m a g is t ra li – c it t a d in i it a lia n i)  – s e rv izio
Orie n t a m e n t o
• Pro g ra m m a «Do p p i Tit o li» - C d L e  LM d i r ife r im e n t o



Era s m u s
“Eu ro p e a n  Re g io n  Ac t io n  Sc h e m e  fo r  t h e  Mo b ilit y  o f Un iv e rs it y  

St u d e n t s ”

Un  u n ic o  p ro g ra m m a  UE p e r  l’is t ru zio n e , la  fo rm a zio n e ,
la  g io v e n t ù  e  lo  s p o r t

( 20 21- 20 27)



Me m b e r  S t a t e s  o f t h e  Eu ro p e a n  Un io n  ( EU)
Be lg iu m         Gre e c e                 Lit h u a n ia         Po rt u g a l                   Bu lg a ria         
Sp a in             Lu xe m b o u rg        Ro m a n ia          C ze c h  Re p u b lic         Fra n c e
Hu n g a ry        Slo v e n ia               De n m a rk         C ro a t ia                      Ma lt a
Slo v a k ia        Ge rm a n y              It a ly                 Ne t h e rla n d s              Fin la n d
Es t o n ia          C y p ru s                 Au s t r ia             Sw e d e n                      Ire la n d
La t v ia            Po la n d

Programme Countries

No n - EU Pro g ra m m e C o u n t r ie s
fo rm e r Yu g o s la v Re p u b lic o f Ma c e d o n ia Ic e la n d No rw a y
Se rb ia Lie c h t e n s t e in Tu rk e y

Pa r t n e r  C o u n t r ie s

Le destinazioni attivabili verranno specificate nel Bando di selezione ed 
includeranno Atenei di Paesi non UE con i quali sono stati sottscritti accordi di 

mobilità internazionale Erasmus+





KA13 1 p e r  l’Is t ru zio n e  Su p e r io re
MOBILITA’ STUDENTI

Un o  s t u d e n t e  p u ò  b e n e fic ia re  p e r  o g n i c ic lo  d i s t u d io  d i:

- Mo b ilit à  p e r  s t u d io : d a  2  a  12 m e s i

- Mo b ilit à  p e r  t r a in e e s h ip : d a  2 a  12 m e s i

NOTA BENE:
Pe r io d i d i s t u d io  e  p e r io d i d i t iro c in io  p o s s o n o  e s s e re  t r a  

lo ro  a lt e rn a t i p e r  u n  m a x d i 12 m e s i p e r  c ic lo



Mo b ilit à  a i fin i d i STUDIO ( SMS) :

De s t in a zio n e : Università partner Erasmus (indicate nel bando)

Va n ta g g i: esenzione pagamento tasse d’iscrizione presso Università ospitante
Fin a lit à : Attività formative (insegnamenti/laboratori) e relative prove di 
accertamento (esami)/Preparazione della tesi di laurea e/o di 
dottorato/Tirocinio/Frequenza di corsi/Stage – solo al termine del periodo di 
studi (presso l’Università ospitante o sedi procurate dalla stessa)
Mo d a lit à c a n d id a tu ra : Bando annuale (Febbraio-Marzo) + eventuale Bando 
sussidiario per le disponibilità residue.
Re q u is it i lin g u is t ic i: specifici per ogni destinazione proposta
Rife rim e n to : servizio Erasmus e mobilità



No vità : Mo b ilit à BLENDED ( m is ta )

La m o b ilit à p u ò e s s e re e ffe t tu a ta c o m b in a n d o u n p e rio d o d i m o b ilit à
fis ic a c o n u n a c o m p o n e n te virtu a le .

• La p a rte virtu a le p u ò e s s e re s vo lta / p ia n ific a ta p rim a , d u ra n te o
d o p o la p a rte fis ic a

• La p a rte fis ic a d e ve ris p e t t a re la d u ra ta m in im a p re vis ta d a Gu id a a l
Pro g ra m m a o vve ro 2 m e s i

• In c a s o d i m o b ilit à p e r s tu d io la m o b ilit à b le n d e d d e ve p re ve d e re il
rila s c io d i a lm e n o 3 c re d it i ECTS

NOTA BENE:
Pe r re a lizza re m o b ilit à d i t ip o b le n d e d è n e c e s s a rio a c q u is ire
l’a p p ro va zio n e d e ll’Ate n e o o s p it a n te

Mo b ilit à  a i fin i d i STUDIO ( SMS) :



Mo b ilit à  a i fin i d i TIROC INIO ( SMT)
De s t in a zio n e : Is t itu zio n i/ e n t i/ a zie n d e  p ro p o s t i d a ll’Un ive rs it à  o  d a g li 
s t e s s i s tu d e n t i in  fa s e  d i c a n d id a tu ra  

Fin a lit à : tirocinio curriculare o extra-curriculare (volontario) o post laurea
Mo d a lit à  c a n d id a tu ra :

• Ba n d o  a n n u a le  d i Ate n e o  n e l p e rio d o  g iu g n o  - s e t t e m b re
• Ba n d o  s u p p le t ivo  n e l p e rio d o  fe b b ra io  - a p rile
• Ba n d o  a n n u a le  TUCEP ( c o n s o rzio  u n ive rs it a rio )  n e l p e rio d o  

s e t t e m b re  – d ic e m b re
Re q u is it i lin g u is t ic i: s p e c ific a t i n e i s in g o li b a n d i
Rife rim e n to : Se rvizio  Orie n ta m e n to



RIC ONOSC IMENTO AC C ADEMIC O
CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI:
ric o n o s c iu t i p e r tu t t e le a t t ivit à fo rm a t ive s vo lte :
• Es a m i in p ia n o ( o b b lig a to ri e a s c e lta )
• Es a m i e xt ra p ia n o
• Ric e rc a te s i ( s o lo p e r la la u re a m a g is t ra le ric o n o s c im e n to d i n . 6
c re d it i d e lla p ro va fin a le c o m e c re d it i e ffe t tu a t i a ll'e s t e ro – Lin e e
g u id a p e r il ric o n o s c im e n to d e i c re d it i fo rm a t ivi ( in fa s e d i
a p p ro va zio n e )
• Ric o n o s c im e n to d i c o m p e te n ze lin g u s t ic h e d a m o b ilit à
in te rn a zio n a le ( in fa s e d i a p p ro va zio n e )
• Sta g e c u rric u la re e s ta g e vo lo n ta rio e xt ra p ia n o

VOTO DI LAUREA:
1 p u n to a g g iu n t ivo c o n a lm e n o il ric o n o s c im e n to d i t re c re d it i a l
m e s e p e r la m o b ilit à a fin i d i s tu d io e d i c re d it i c u rric u la ri p e r lo s t a g e
( Rif. Re g o la m e n to Te s i d i La u re a )



ASPETTI FINANZIARI

I finanziamenti per gli studenti in mobilità per studio 
Erasmus+ n o n  s o n o b o rs e  d i s tu d io  c h e  c o p ro n o  tu t te  

le  s p e s e , m a  s o n o  d a  c o n s id e ra re  c o m e  u n  
c o n t rib u to a lle  m a g g io ri s p e s e  le g a te  a l s o g g io rn o  

a ll'e s te ro .



BORSA 

ADISU

Contributo (Individual 
Support)

+ Contributo integrativo 
per viaggio "green" 

(viaggio sostenibile)
+ Contributo aggiuntivo 

all’Individual Support per 
studenti con minori 

opportunità
+ Contributi integrativi 
per studenti con minori 
opportunità (bando a 

parte)

Fondo Sostegno 
Giovani

per la mobilità (sulla 
base di determinati 

requisiti)

+

Contributi
per Traineeship  legge 

n. 183/1987 

Contributo per le 
spese 

Viaggio
(solo Mobilità per 

Studio)

+

Eventuali borse 
mobilità aggiuntive 

(per studio e 
traineeship)

Contributo alla 
mobilità agli 

studenti vincitori di 
borsa

(secondo quanto 
indicato nel bando 

annuale)

FINANZIAMENTI 
UNIONE EUROPEA

FINANZIAMENTI 
MIUR

FINANZIAMENTI 
ATENEO



FINANZIAMENTI - Mo b ilit à  

Im p o r t o  d e lla  Bo rs a  p e r  Mo b ilit à  m o d u la t o  in  b a s e  a i p a e s i d i 
d e s t in a zio n e  



PAESI TERZI                                                 EURO 700,00 AL MESE



Pe r s a p e rn e  d i p iù :

ec.europa.eu/erasmus-plus

Twitter: #ErasmusPlus

Facebook: Erasmus+

Agenzia Erasmus+/Indire Italia:
e c .e u ro p a .e u / e ra s m u s - p lu s

http://www.erasmusplus.it


Pe rio d o  d i m o b ilit à : 1 semestre

De s t in a zio n e : Università con accordi di collaborazione culturale e scientifica 
(Usa, Cina, Giappone, etc)
Va n ta g g i: esenzione dal pagamento delle tasse di iscrizione presso l’Università 
partner
Fin a lit à : svolgimento di esami o corsi di lingua
Mo d a lit à  c a n d id a tu ra : bandi annuali - MOBILITÀ RIPETIBILE!
Re q u is it i lin g u is t ic i: specificati nel bando
Fin a n zia m e n t i:

• contributo di Ateneo: 
• contributi Fondo Sostegno Giovani per la mobilità
• Adisu

Mo b ilit à  Ext ra - Era s m u s



FINANZIAMENTI MOBILITA’ EXTRA ERASMUS 

C ONTRIBUTI DI ATENEO FINANZIAMENTI ESTERNI

C o n t r ib u t o  p e r  
il s o g g io rn o

In  b a s e  a l 
p a e s e  d i

d e s t in a zio n e 

C o n t r ib u t o  
p e r  il v ia g g io

In  b a s e  a lla  
d is t a n za  d e l 

p a e s e  d i 
d e s t in a zio n e 

C o n t r ib u t o  
p re m ia le 

In  b a s e  a i 
c re d it i

c o n s e g u it i 
d u ra n t e  la  

m o b ilit à  
( s o lo  p e r  la  

m o b ilit à  a  fin i 
d i s t u d io )  

Fin a n zia m e n t i
Mu r 

Fo n d o  So s t e g n o  
Gio v a n i 

p e r  la  m o b ilit à  
( s u lla  b a s e  d i 

d e t e rm in a t i 
re q u is it i)  

Bo rs a  Ad is u

C o n t r ib u t o  a lla  
m o b ilit à  a g li 

s t u d e n t i v in c it o r i 
d i b o rs a 

( s e c o n d o  q u a n t o  
in d ic a t o  n e l 

b a n d o  a n n u a le )



Mo b ilit à  Ext ra - Era s m u s



Qu a li v a n t a g g i a ll’Un is t r a p g

• Am b ie n t e  in t e rn a zio n a le  e multiculturale

•Ai primi posti in Italia per il ra p p o rt o  fra  il n u m e ro  d e g li s t u d e n t i 
in  m o b ilit à  e d  il n u m e ro  d e g li is c r it t i 

• La  p e rc e n t u a le  d i C re d it i c o n s e g u it i a ll’e s t e ro  d a g li s t u d e n t i 
re g o la r i s u l t o t a le  d e i C re d it i c o n s e g u it i d a g li s t u d e n t i e n t ro  la  
d u ra t a  n o rm a le  d e i c o rs i è  q u a s i il d o p p io  r is p e t t o  a lla  m e d ia  
d e g li At e n e i It a lia n i

• Gra d u a t o rie  e s a u rit e , altissima probabilità di assegnazione di una 
borsa di mobilità;

• Ve lo c it à  e  fle s s ib ilit à  d e l r ic o n o s c im e n t o  a c c a d e m ic o  della 
mobilità, riconoscimento di 1 punto in sede di tesi 

• So s t e g n o  e c o n o m ic o : contributi di Ateneo per la mobilità



Se rv izio  Era s m u s  e  m o b ilit à
Palazzo Gallenga – I piano

Tel. 075 5746266 – 301
Email: erasmus@unistrapg.it

ricevimento:

Il r ic e v im e n t o  v e r r à  fis s a t o  in  p re s e n za  o  a  d is t a n za  p re v io  
a p p u n t a m e n t o  d a  c o n c o rd a re  t r a m it e  e m a il a lm e n o  24  h  

p r im a

Link: www.unistrapg.it -> Studenti Erasmus e Mobilità

mailto:erasmus@unistrapg.it
http://www.unistrapg.it/


Guida Erasmus scritta dagli studenti per gli 
studenti!

Scritta dai volontari della Erasmus Student 
Network, la più grande organizzazione di 
volontariato studentesco in Europa, la guida 
"Erasmus: A Complete Guide" è stata pensata per 
guidare i giovani prima, durante e dopo la loro 
esperienza Erasmus e aiutarli a creare la loro storia 
unica: dalla scelta della destinazione alla gestione 
della nostalgia di casa, dalla depressione post-
Erasmus ai successivi scambi dopo l’Erasmus.
La guida è in lingua inglese ed è scaricabile al 
seguente link:

https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-
book?fbclid=IwAR1SomKk3-

Y4bo2sN6MBPxP6YMPMJzoaUqtnNGIknC-
mTrfwl5h8WH8eUN8

https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book?fbclid=IwAR1SomKk3-Y4bo2sN6MBPxP6YMPMJzoaUqtnNGIknC-mTrfwl5h8WH8eUN8
https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book?fbclid=IwAR1SomKk3-Y4bo2sN6MBPxP6YMPMJzoaUqtnNGIknC-mTrfwl5h8WH8eUN8
https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book?fbclid=IwAR1SomKk3-Y4bo2sN6MBPxP6YMPMJzoaUqtnNGIknC-mTrfwl5h8WH8eUN8
https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book?fbclid=IwAR1SomKk3-Y4bo2sN6MBPxP6YMPMJzoaUqtnNGIknC-mTrfwl5h8WH8eUN8
https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book?fbclid=IwAR1SomKk3-Y4bo2sN6MBPxP6YMPMJzoaUqtnNGIknC-mTrfwl5h8WH8eUN8


Ti p ia c e  
v ia g g ia re ?

Ha i g ià  s c e lt o  
la  t u a  

d e s t in a zio n e ?

Sì

È im p o s s ib ile  
s c e g lie re  u n  s o lo  

p o s t o ?

Fa i u n a  r ic e rc a  e  
s c e g li la  s o lu zio n e  p iù  

a d a t t a  a  t e !

Se i p re o c c u p a t o / a  d i 
r im a n e re  s o lo ?

No

Sì

No

Va i in  Era s m u s !

Sì No

Se i 
s ic u ro / a ?

Ha i p a u ra  c h e  
l'Era s m u s  in flu is c a  

n e g a t iv a m e n t e  i t u o i 
s t u d i?

Sì

Sc e g li i c o rs i c o n  s a g g e zza  e  
p a r la n e  c o n  i t u o i p ro fe s s o ri. 

L'Era s m u s  è  u n  v a n t a g g io  p e r  i 
t u o i s t u d i e  p e r  il t u o  C V.

No

No

Do v re i a n d a re  in  Era s m u s ?
Vu o i a n d a re  in  Era s m u s ?

Sì
No n  s o ...

Sì

No
Sa ra i c irc o n d a t o / a  

d a  a lt r i s t u d e n t i 
Era s m u s , fa re  

a m ic izia  è  fa c ile !

https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book?fbclid=IwAR1SomKk3-Y4bo2sN6MBPxP6YMPMJzoaUqtnNGIknC-mTrfwl5h8WH8eUN8

	Diapositiva numero 1
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Diapositiva numero 11
	Diapositiva numero 12
	Diapositiva numero 13
	Diapositiva numero 14
	Diapositiva numero 15
	Diapositiva numero 16
	Diapositiva numero 17
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Diapositiva numero 20
	Diapositiva numero 21
	Diapositiva numero 22
	Diapositiva numero 23
	Diapositiva numero 24
	Diapositiva numero 25
	Diapositiva numero 26
	Diapositiva numero 27
	Diapositiva numero 28
	Diapositiva numero 29
	Diapositiva numero 30

