
Probabilmente troverai un ambiente 
diverso rispetto alle scuole superiori: 
non ti disperdere.

Nel nostro ateneo troverai persone 
provenienti da tutto il mondo.

Durante la lezione concentrati 
e prendi appunti. Fai interventi 
e partecipa attivamente alla lezione.

Trova il tuo ritmo di frequenza 
ed il tuo metodo di studio.

Identifica un posto dove studiare. 
Approfitta degli spazi a disposizione 
all’interno dell’Ateneo.

Crea una comunità di scambio 
culturale con docenti e colleghi 
universitari.

Se non riesci a tenere il passo e pensi 
di abbandonare gli studi, contatta 
l’ufficio orientamento.
Ti aiuterà a trovare una soluzione 
e a programmare un piano di studio.

Contestualizza quello che studi. 
Nessuna disciplina è avulsa dal resto 
della conoscenza.

Non concentrare tutti gli esami in 
un’unica sessione. Distribuisci il carico 
di studio nel corso dell’anno.

Fai un’esperienza di mobilità
all’estero. Porterai con te un
ricordo indimenticabile e soprattutto
arricchirai il tuo curriculum.

ESPLORA L’UNIVERSITA’, 
INDIVIDUA IL TUO POSTO IN AULA 
E FREQUENTA LE SALE STUDIO.

SFRUTTA L’OCCASIONE PER CONOSCERE 
NUOVE CULTURE E IMPARARE NUOVE 
LINGUE.

SE NON TI È CHIARO, 
CHIEDI SPIEGAZIONE AL PROFESSORE.
È UN TUO DIRITTO. SFRUTTALO!

NON SEI PIÙ A SCUOLA:
IMPARA A GESTIRE I TEMPI 
E AD ORGANIZZARTI!

SARÀ ANCHE L’OCCASIONE 
PER CONOSCERE NUOVE PERSONE 
E STUDIARE INSIEME.

NON ISOLARTI!

NON PERDERE MAI L’OBIETTIVO 
E PORTA A TERMINE 
IL PERCORSO DI STUDIO.

CONCILIA LO STUDIO 
CON I TUOI INTERESSI ED HOBBY.

ALCUNE MATERIE HANNO BISOGNO DI 
TEMPO PER ESSERE CAPITE 
ED INTERIORIZZATE.

IL TUO BAGAGLIO CULTURALE 
NON SI ARRICCHISCE SOLO CON LO 
STUDIO MA ANCHE ATTRAVERSO 
LE ESPERIENZE.
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ORIENTAMENTO
STUDENT GUIDANCE OFFICE
PALAZZO GALLENGA
Piazza Fortebraccio, 4 - 06123 Perugia

Tel: + 39 075 5746 211-270-343
e-mail: orientamento@unistrapg.it

IL DECALOGO 
DELLO STUDENTE


