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D.R. n. 217 del 10.06.2026

IL RETTORE

Premesso che con Deliberazioni rispettivamente del Senato Accademico n. 157/2025 del 21.10.2025 e
202/2025 del 16.12.2025 e del Consiglio di Amministrazione n. 185/2025 del 22.10.2025 e n. 239/2025
del 17.12.2025, € stata approvata l'istituzione e l'attivazione della I edizione del Corso intensivo
culturale e di promozione del territorio "Umbria Experience”, a.a. 2025/2026;

Richiamati:

» lalegge 30 dicembre 2010, n. 240 “Norme in materia di organizzazione delle universita, di personale
accademico e reclutamento, nonché delega al Governo per incentivare la qualita e I'efficienza del
sistema universitario”, nel testo vigente;

o Statuto dell'Universita per Stranieri di Perugia, emanato con le ultime modifiche con D.R. n. 106
del 25/03/2026, e in vigore dal 3/04/2026;

¢ il Regolamento di Ateneo, emanato con DR n. 46 del 14 febbraio 2024, nel testo vigente;

il Regolamento di Amministrazione e Contabilita, emanato con DR. n. 257 del 21 novembre 2012,
nel testo vigente;

Ravvisata l'opportunita di prevedere una versione in lingua inglese del presente bando tenuto conto dei
destinatari finali del corso;

DECRETA

di emanare il seguente Bando di ammissione al corso intensivo culturale e di promozione del
territorio "Umbria Experience: An immersive journey into the cultural heritage of Umbrian
food and landscape”, A.A. 2025/2026, contenente la versione in lingua inglese di cui all’Allegato A.

Art. 1 — PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il corso intensivo culturale intende fornire ai partecipanti gli elementi caratterizzanti della cultura
enogastronomica e artigianale dell'lUmbria con particolare riferimento all'area della citta di Norcia (PG),
unendo ad essi rimandi alla cultura italiana e alla lingua italiana.

Il contenuto teorico del corso adottera una prospettiva antropologica, con l'obiettivo di esplorare le
dimensioni sociali, culturali e storiche legate al cibo nella regione. I partecipanti comprenderanno non solo
i sapori, ma anche le connessioni profonde tra ambiente, comunita e patrimonio culinario locale.

II Corso intensivo culturale & erogato dall’'Universita per Stranieri di Perugia, nell'ambito del Progetto
“FENICE - Internazionalizzazione e promozione del territorio, percorsi formativi su turismo,
enogastronomia, sostenibilita e culture digitali” (CUP E67G23000210001), finanziato dal Bando
Ricerca Sisma 2016 — Decreto del Direttore Generale dell’Agenzia per la Coesione Territoriale n. 283/2021.

Art. 2 — DESTINATARI E OBIETTIVI FORMATIVI

Il Corso prevede un numero minimo di 7 corsisti fino ad un massimo di 10, individuati fra laureati interessati
alle tematiche approfondite nella proposta formativa. Si rivolge ad un pubblico non di madrelingua italiana
ma con una conoscenza della lingua inglese almeno di livello C1, non necessariamente associabile alla
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tradizionale categoria di studenti, piuttosto a persone che per diversi motivi e per inclinazioni e passioni
personali nutrono un interesse nei confronti della lingua italiana in stretta connessione con quegli elementi
culturali fortemente connotanti anche la cultura eno-gastronomica e dell’accoglienza.

Il Corso prevede i seguenti obiettivi formativi:

e Analisi critica del patrimonio alimentare umbro
Comprendere e valutare le caratteristiche sociali e culturali che rendono unico il cibo dell'lUmbria,
con particolare attenzione all'area di Norcia.

e Esplorazione delle connessioni culturali
Identificare i legami tra le pratiche alimentari locali, le tradizioni italiane pit ampie e le influenze
delle culture gastronomiche globali, attraverso lo studio diretto delle comunita e degli individui del
territorio.

e Comprensione dei fattori che modellano il cibo e il paesaggio
Riconoscere come elementi ambientali, socioculturali ed economici influenzino le tradizioni
alimentari umbre e italiane, evidenziando linterazione tra territorio, societa e produzione
gastronomica.

Art. 3 — MODALITA DI SVOLGIMENTO, DURATA E SEDE

Il corso “Umbria experience” si svolgera nei giorni dal 27 settembre al 4 ottobre 2026, per una durata
complessiva di 48 ore e sara erogato in presenza. La frequenza & obbligatoria € non sono consentite
assenze.

La sede della Summer sara a Norcia (PG), presso il DigiPASS in Via Solferino.

Art. 4 — PROGRAMMA

Il piano didattico, di natura culturale ed esperienziale, prevede un programma di cinque giorni consecutivi
di attivita didattiche ripartite in lezioni frontali mattutine (2 ore di lezione teorica e 2 ore di lezione di lingua
italiana) e laboratori pomeridiani esperienziali e visite guidate alla scoperta dei prodotti e delle eccellenze
eno-gastronomiche e artigianali del territorio (4 ore), per una durata complessiva di 8 ore al giorno (40 ore
totali per 5 gg). A cio si aggiungera una visita di un’intera giornata, nel sesto giorno, nell'area oggetto
dell'intervento progettuale Fenice con l'obiettivo di scoprire anche le eccellenze artistiche e paesaggistiche
della zona, per un impegno complessivo ulteriore di 8 ore. Le lezioni saranno tenute in lingua inglese e
prevederanno una formazione di supporto in lingua italiana.

Fra i laboratori sono previste degustazioni guidate dei prodotti tipici (Prosciutto di Norcia IGP, altri salumi
tipici locali, Pecorino di Norcia IGP, Brancaleone di Norcia, Ricotta Salata di Norcia Presidio Slow Food,
lenticchie di Norcia e altri legumi locali).

Verranno proposte attivita esperienziali quali, ad esempio, cooking class e caccia al tartufo nero di Norcia.

Il programma include incontri con produttori e membri della comunita locale, ed ulteriori attivita quali ad
esempio una visita all'abbazia benedettina Al Monte e assaggio della birra prodotta dai monaci trappisti;
visita al caseificio produttore di Ricotta Salata di Norcia Presidio Slow Food.

La frequenza delle attivita formative € obbligatoria per l'intera durata del corso (non sono consentite assenze
alle 48 ore di attivita). Il rilascio di un Attestato di frequenza € subordinato al rispetto dell’obbligo di frequenza
(48 ore totali).

E prevista una verifica finale sottoforma di project work solo per coloro che in fase di iscrizione opteranno
per il rilascio di 1 credito formativo.

Art. 5 — CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI (CFU)
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II corso intensivo culturale prevede il rilascio di 1 CFU, solo per coloro che ne faranno richiesta e a fronte
della presentazione di un‘attivita finale.

Art. 6 — REQUISITO DI PARTECIPAZIONE

Per I'ammissione al Corso € necessario:

- essere in possesso di un Laurea triennale in una qualsiasi classe di laurea;

- essere residenti al di fuori del territorio italiano e non essere di madrelingua italiana;

- avere una conoscenza della lingua inglese pari al livello C1 del CEFR.

Per i titoli di studio esteri in base all‘art. 2 della Legge 148/2002 “La competenza per il riconoscimento dei
cicli e dei periodi di studio svolti all'estero e dei titoli di studio stranieri, ai fini dell'accesso all'istruzione
superiore, del proseguimento degli studi universitari e del conseguimento dei titoli universitari italiani, &
attribuita alle Universita ed agli Istituti di istruzione universitaria, che la esercitano nell'ambito della loro
autonomia e in conformita ai rispettivi ordinamenti, fatti salvi gli accordi bilaterali in materia”.

Ai fini del riconoscimento il candidato in possesso di titolo estero dovra allegare alla domanda di
partecipazione la documentazione indicata all’art. 9.

Art. 7 - POSTI DISPONIBILI E CRITERI DI AMMISSIONE

Il corso & a numero chiuso e prevede un numero massimo di 10 posti disponibili. E previsto un numero
minimo di 7 iscritti per |'attivazione del corso stesso.

I requisiti di ammissione richiesti per partecipare alla selezione sono:

- possesso di un Diploma di laurea triennale o equivalente (Bachelor degree);

- essere residenti al di fuori del territorio italiano e non essere di madrelingua italiana
- avere una conoscenza della lingua inglese pari al livello C1 del CEFR.

Le domande di partecipazione saranno ordinate e selezionate in base ai seguenti criteri di priorita:
1. Motivazione espressa in fase di candidatura e congruenza con il curriculum vitae. Ai candidati verra
richiesto di motivare adeguatamente l'interesse per I'esperienza proposta attraverso la compilazione
di un sintetico modulo di domanda a cui sara richiesto di allegare il cv in lingua inglese e in formato
€uropeo;
La motivazione dovra rispondere ai seguenti punti:
o Conoscenze pregresse €/0 interesse verso le tematiche relative al corso
o Interesse ad approfondire e conoscere la cultura e la lingua italiana
e Se applicabile, esperienze professionali o personali pregresse nei settori di interesse del corso
(food, wine, Italian cultural heritage, local traditions)
e Se applicabile, interesse ad investire o collaborare con imprese italiane legate al territorio nei
settori di interesse del corso
2. A parita di punteggio, sara adottato il criterio dell’ordine cronologico di arrivo della domanda.

Ai primi 10, selezionati in base ai criteri sopra riportati, verra richiesto al massimo entro quindici giorni di
calendario dalla comunicazione dell'avvenuta selezione di confermare la partecipazione attraverso l'invio
della prova di acquisto del biglietto aereo/ferroviario utilizzato per raggiungere I'Italia, da inviare per e-mail
al seguente indirizzo: protocollo@unistrapg.it con il seguente oggetto: conferma adesione corso Umbria
Experience

Art. 8 — CONTRIBUTI DI ISCRIZIONE
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L'iscrizione al Corso € gratuita.

Ai corsisti saranno offerti:

- pasti (pranzi e cene) nei giorni di svolgimento del Corso

- pernottamenti nei giorni di svolgimento del Corso

- viaggi e spostamenti (gli spostamenti sono garantiti da Perugia a Norcia a/r, prevedendo un unico
trasferimento sia per I'andata che per il ritorno ad un orario da definire per tutti i corsisti, e localmente
sul territorio di Norcia per le attivita previste dal progetto. Per quanto riguarda il viaggio dalla sede di
provenienza dei corsisti a Perugia e ritorno, esso sara a carico dei partecipanti)

Art. 9 — DOMANDA DI AMMISSIONE

La procedura di selezione & aperta a decorrere dalla pubblicazione del bando e prevede che le domande

debbano pervenire entro e non oltre il 30 giugno 2026, alle ore 23.59 (ora italiana).

La domanda dovra essere inviata tramite I'apposito modulo online che sara disponibile insieme al bando

nella sezione del Corso all'interno della pagina web dedicata al progetto “FENICE”, al seguente link:

https://www.unistrapg.it/it/progetto-fenice.

La domanda di partecipazione andra completata online in ogni sua parte. Nel modulo di candidatura

andranno allegati obbligatoriamente i seguenti documenti:

- copia del documento di riconoscimento in corso di validita;

- curriculum vitae, datato e firmato.

Nella domanda i candidati dovranno dichiarare, nell'apposita sezione, il possesso del requisito di

partecipazione (cfr. articolo 6).

La domanda € a tutti gli effetti di legge un’autocertificazione dei dati contenuti in essa e nei documenti

allegati, resa ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 e ss.mm.ii.

L’Amministrazione si riserva la facolta di procedere a idonei controlli, anche a campione, sulla veridicita

delle dichiarazioni sostitutive rese nella domanda di ammissione al Corso.

Qualora un candidato trasmetta pit di una domanda di ammissione, I'Universita per Stranieri di Perugia

prendera in considerazione, ai fini della selezione e della predisposizione dell’elenco degli ammessi al Corso,

esclusivamente I'ultima domanda trasmessa dal medesimo candidato.

I candidati in possesso di un titolo estero dovranno allegare uno tra i seguenti documenti:

- copia del Diploma Supplement (DS) rilasciato dall’'Universita in cui il titolo & stato conseguito, redatto in
lingua italiana o in lingua inglese;

- copia del certificato di laurea rilasciato dall’'Universita in cui il titolo & stato conseguito, tradotto in lingua
inglese.

Art. 10 — PUBBLICAZIONE ELENCO AMMESSI E IMMATRICOLAZIONE

Successivamente alla data di scadenza indicata all'art. 9, fissata al 30 giugno 2026 alle ore 23.59 (ora

italiana), sara:

- verificata I'ammissibilita delle domande di partecipazione pervenute entro il termine, in base ai requisiti di
ammissione indicati all'articolo 6;

- stilato I'elenco degli ammessi, in base ai criteri indicati all’articolo 7.

L'elenco degli ammessi sara pubblicato entro il 20 luglio 2026 nella sezione del Corso all'interno della

pagina web dedicata al progetto “FENICE”, al seguente link: https://www.unistrapg.it/it/progetto-fenice.

La suddetta comunicazione ha valore di notifica a tutti gli effetti e non saranno inviate comunicazioni

personali.

L’elenco riportera il numero di protocollazione delle domande di partecipazione ammesse, nel rispetto della

normativa vigente in materia di privacy.

I candidati ammessi che intendano rinunciare alla partecipazione sono tenuti a comunicarlo entro il 31 luglio

2026, inviando un’e-mail all'indirizzo protocollo@unistrapg.it
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I candidati ammessi che non abbiamo comunicato la propria rinuncia entro detto termine verranno iscritti
all'Universita per Stranieri di Perugia.

Gli eventuali posti resisi vacanti saranno riassegnati mediante scorrimento dell’'elenco degli ammessi € i
subentranti riceveranno una comunicazione allindirizzo di posta elettronica indicato nella domanda di
ammissione, con valore di notifica a tutti gli effetti.

Art. 11 — REFERENTE SCIENTIFICO DEL CORSO

La referente scientifica del corso € la prof.ssa Cecilia Emma Sottilotta, Professoressa Associata nel settore
scientifico GSPS-02/A (Scienza Politica) presso I'Universita per Stranieri di Perugia (Unistrapg).

Art. 12 - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il trattamento dei dati personali richiesti dal presente bando € finalizzato a tutte le attivita connesse
all'espletamento della procedura e all'accesso al corso intensivo esperienziale “Umbria Experience: An
immersive journey into the cultural heritage of Umbrian food and landscape”. Linformativa resa ai sensi
dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati, € disponibile al
seguente indirizzo: https://www.unistrapg.it/trasparenza/privacy-e-protezione-dati-personali

Art. 13 - RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

Ai sensi di quanto disposto dalla Legge 241/1990, capo II, e successive modifiche e integrazioni, il
Responsabile del procedimento di cui al presente bando € la dott.ssa Valentina Seri, Responsabile del
Servizio Relazioni Internazionali (E-mail: relint@unistrapg.it - Telefono: +39 075 5746308). Referente
organizzativo del Corso & la dott.ssa Raffaella Rossi (E-mail: raffaella.rossi@unistrapg.it; Telefono: +39
075 5746447).

IL RETTORE
Prof. Valerio De Cesaris

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D. Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento
cartaceo e la firma autografa
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