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patri VYorrei cominciare dicendo che non solo le persone anziane dicono queste parole non
intervento(i) Solo loro hanno la nostalgia dei tempi passati ma anche una parte dei giovani di oggi.
Forse perché la vita cambia il suo ritmo in fretta a volte lasciandoci un po’ indietro. Non
dimenticare il passato e nostri ricordi le nostre radici ¢ un dovere ma farlo con serenita
non con dei rimpianti e prima di tutto imparare la lezione del passato. In altri tempi la
vita era piu legata alla natura alla semplicita della famiglia ai suoi valori morali. Oggi si
lavora molto a volte troppo lasciando la famiglia al secondo posto e cosi in conseguenza
ci sono tanti divorzi e manca la intesa tra i genitori ed i loro figli. Nel passato si leggeva
di piu i libri erano un tesoro apprezzato invece ora purtroppo ci sono tanti giovani che
non aprono quasi mai un libro. E’ vero ora quasi tutti noi usiamo I’internet che ci da
tutte le informazioni molto veloce cosa utile in questo ritmo della vita. Credo i vantaggi
di oggi sono piu di natura tecnica e tecnologica e gli aspetti persi di natura sentimentale
e morale.
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Per dire la verita le nonne trenta anni fa dividevano realmente la loro vita tra casa e
nipoti e oggi davvero ci sono molte nonne che si occupano di cose diverse, cercano
diverse distrazioni, non vanno in pensione ma pensano ancora al lavoro e ci sono anche
veramente quelle che cercano un nuovo amore.

Tale cambiamento ha ovviamente i suoi aspetti positivi e quelli negativi. Uno dei positivi
e forse il fatto che le nonne che vanno in palestra o piscina oppure giocano a badminton
o fanno del jogging, hanno una buona forma fisica che gli permette di conservare una
buona salute fisica e mentale.

Sembre anche buono che le donne anziane che vanno al teatro o al cinema non
smettono mai di svilupparsi culturalmente e conoscono sempre qualche cosa di nuovo,
che forse non hanno ancora mai visto o sentito nella loro vita.

Mi qui viene subito alla mente un aspetto negativo giacché queste nonne dimenticano
dei loro nipoti e delle loro famiglie, che magari nel frattempo vengono trascurati o
perdono le loro nonne di vista. In realta le nonne che badano ai loro nipoti sono molto
necessarie e utili e per la loro cura verso i bambini dimostrano anche il loro amore. Il
fatto € che la migliore situazione € quella quando le nonne si interessano dei loro nipoti e
al tempo stesso sanno essere “nonne moderne”.
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Quelli si che erano bei tempi. E una frase che ho sentito spesso in questi ultimi

Lini tempi ma personalmente non ne sono molto convinto. Molto probabilmente
intervento(i) negli anni passati forse c’erano certi aspetti della vita migliori di quelli di oggi. Io
non ho avuto il modo di viverle in prima persona ed € per questo che non sono
molto sicuro nelle mie affermazioni. Comunque la vita moderna a me piace
tantissimo. La tecnologia ha raggiunto i massimi livelli ed aumentato il piacere
della vita. E diventata in un certo modo pili serena e pitl sicura. Oggi per
esempio puoi fare le prenotazioni delle vacanze tramite internet oppure puoi
comprare tutte le cose che vuoi attraverso la TV e I'interattivita. E questo cio che
io chiamo serenita e tranquillita della vita. Per non parlare poi della medicina
ordine pubblico trasporti telecomunicazioni e altro ancora. Quindi per me vale la
frase: quelli si che erano bei tempi ma questi oggi sono migliori.
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E’ ovviente che la vita di oggi € diversa da quella del passato. Perd non &
facile dire se la nostra vita € migliore di quella dei nostri nonni perché sia la
nostra che la loro vita ha sia vantaggi sia svantaggi. Prima di tutto nel
passato la maggior parte della gente viveva in campagna cosi non c’era tanto
inquinamento né in citta né in paesi. Inoltre i ritmi della vita erano piu
umani. Oggi tutti sono in fretta e non hanno molto tempo libero per
occuparsi con la propria vita personale. D'altra parte nel nostro tempo tutti
gli uomini sia quelli che vivono in citta sia quelli che vivono in paesi hanno le
stesse possibilita per quanto riguarda I’educazione e I'accesso nel lavoro o
nell’informazione. Inoltre oggi ci sono molti modi di divertimento mentre
molte invenzioni hanno fatto la nostra vita piu facile. Infine mi piace
ascoltare la storia dei miei nonni per quanto riguarda gli anni della loro
gioventu. Spesso dicono che i loro anni erano migliori. Forse dopo cinquanta
anni io dird lo stesso perd non cambierei la mia vita per niente.
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Ovviamente la vita oggigiorno in confronto di quella del passato & molto
cambiata. Lo stile di vita, il lavoro, la famiglia, le opportunita sono aspetti che
cambiano ogni giorno e continueranno a cambiare nel futuro. Se pensiamo al
passato immaginiamo una vita meno complicata specialmente nel campo di
lavoro dove c’era meno stress e meno preoccupazioni per la disoccupazione. La
famiglia aveva un ruolo pit importante, era l'unita da cui potevamo dipendere.
Credo anche che sia meno solitudine perché le persone non abitavano da soli,
mentre io abito da sola adesso senza la mia famiglia. Comunque ci sono anche
abbastanza contro della vita nel passato. La tecnologia era meno sviluppata e i
mezzi di comunicazione erano molti piu lenti di quelli di oggi. Ora ci sono piu
opportunita di viaggiare facilmente e velocemente ad un costo molto basso. La
liberta & un altro aspetto diverso del passato soprattutto per le donne che
hanno raggiunto una posizione quasi uguale a quella degli uomini, ad esempio
io posso votare e ho gli stessi diritto secondo la legge. Per quanto mi riguarda
mi avrebbe piaciuto vivere in un periodo meno complicato e senza stress ma
sono contenta delle opportunita di cui posso sfruttare adesso.
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Le forme di dipendenza hanno origine nelle difficolta che trovano le persone
guando affrontano una realta sempre piu difficile e in continuo cambiamento.
Un mio conoscente reagisce ai problemi relazionali e di lavoro cercando
sicurezza fuori della realta quotidiana. Soffre la sindrome da dipendenza da
computer. Prima fa un elenco dei problemi della sua vita dopo invece di cercare
soluzioni perde il tempo trascorrendo ore in rete. Cosi diventa bugiardo cerca
informazioni che riguardano le sue inquietudini ma una volta trova delle
informazioni utili non c’e alcuna reazione. C’e soltanto un istante di
soddisfazione e dopo la dimenticanza. E una soluzione virtuale dei problemi
guasi una rappresentazione teatrale davanti a se stesso. Senza testimoni.
All’inizio in un primo impulso c’é la voglia di migliorare le cose. Purtroppo
cercando un modo veloce di sollevarsi non si raggiungono vere soluzioni. Sono
atti veloci primitivi che riguardano sempre un aspetto superficiale della vita.
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