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LA STORIA DELLA MUSICA COME FONTE DI BENESSERE

Il corso, articolato su un modulo di 3 ore settimanali, & indirizzato a musicisti, amatori,
appassionati e semplici curiosi.

Ripercorre in chiave discorsiva I'evoluzione della musica attraverso i secoli con particolare
riferimento alla musica italiana.

Opera, concerto, musica da film sono utilizzate come piattaforme per illustrare e confermare
l'importanza della musica nella nostra vita quotidiana.

Le musiche di Verdi, di Beethoven, di Puccini, di Mozart e Bach, di Wagner sono elementi di
una cultura che abbraccia, nella sua evoluzione, la letteratura, le arti plastiche, la psicologia,
il costume: ascoltare musica insieme vuol dire riconoscersi uomini € donne che percorrono
lo stesso camino alla ricerca di una pace interiore che solo la grande musica sa offrire.

Per coloro che sono in possesso di nozioni di canto lirico &€ possibile anche proporre una
lezione pratica, facendosi accompagnare, dal docente che € anche un esperto collaboratore
di grandi cantanti.

Alla luce delle esperienze narrate da un grande neurobiologo, Oliver Sachs, anche la
psicologia dell'ascolto pud diventare un valido supporto alle ansie e ai disagi che ha
provocato nel mondo la recente pandemia.

Musica come esperienza di terapia psicologica per rispondere alle grandi sfide della storia
dei nostri giorni.



